Liebe Anwenderin,

01928100-0820

bitte lesen Sie folgende Gebrauchsanweisung aufmerksam, weil sie wichtige Informationen
darlber enthalt, was Sie bei der Anwendung dieses Medizinproduktes beachten sollen. Heben Sie
diese Gebrauchsanweisung auf, vielleicht mochten Sie diese spater nochmals lesen. Wenden Sie

sich bei Fragen bitte an lhren Arzt oder Apotheker.

Vagisan FeuchtCreme Cremolum

- Gebrauchsanweisung -
Bei Scheidentrockenheit
Vaginalzapfchen zur Anwendung in der Scheide

Bestandteile

Calcium Lactate, Cetearyl Alcohol, Hydrogenated
Coco-Glycerides, Lactic Acid, PEG-20 Glyceryl
Stearate, Sodium Carbomer.

Das Vaginalzépfchen enthélt keine Hormone
und ist frei von Duft- und Konservierungsstoffen.
Anwendungsbereich

Zur Anwendung bei Beschwerden durch Trocken-
heit in der Scheide wie Trockenheitsgefiihl, Bren-
nen, Juckreiz, leichte Verletzungen und Schmer-
zen (u.a. auch beim Geschlechtsverkehr).
Produktinformationen

Vagisan FeuchtCreme Cremolum ist ein Vaginal-
zapfchen, das nach dem Einfiihren in der
Scheide schmilzt, vorhandene Scheidenfliissig-
keit aufnimmt und damit eine geschmeidige
und pflegende Creme bildet. Auf diese Weise
kénnen die durch Trockenheit verschiedener
Ursache ausgeldsten Beschwerden in der
Scheide (z.B. Trockenheitsgefiihl, Brennen,
Juckreiz, leichte Verletzungen und Schmerzen)
gelindert werden.

Vagisan FeuchtCreme Cremolum enthélt den
Zusatz eines Milchsaure-Calciumlactat-Puffers,
der bewirkt, dass die sich in der Scheide
bildende Creme einen pH-Wert (Sdurewert)

von ca. 4,5 aufweist. Da der normale Sdurewert
in der Scheide bei 3,8 bis 4,5 liegt, tragt das
Milchsaure-Puffersystem in Vagisan Feucht-
Creme Cremolum zur Erhaltung eines gesunden
Scheidenmilieus bei.

Vagisan FeuchtCreme Cremolum ist frei von
Hormonen und kann ggf. auch zusammen mit
einer Hormonersatztherapie oder im Wechsel
mit Hormon-(Ostrogen-)haltigen Vaginalcremes
oder -zdpfchen angewandt werden. Die regel-
mafige Anwendung von Vagisan FeuchtCreme
Cremolum kann dazu beitragen, Reizungen und
Entzlindungen in der Scheide vorzubeugen.

Was Sie liber das Beschwerdebild der
~Scheidentrockenheit” wissen sollten

Die im Zusammenhang mit der Scheiden-
trockenheit auftretenden Beschwerden kénnen
die Lebensqualitét stark beeintrachtigen. Das
Empfinden von Trockenheit wird haufig beglei-
tet von weiteren Beschwerden, wie Jucken,
Brennen, leichten Verletzungen und Schmerzen
im Bereich der Scheide, des Scheideneingangs
und im dufBeren Intimbereich. Vielfach ist durch
diese Beschwerden auch der Geschlechtsverkehr
schmerzhaft.

Besonders betroffen sind Frauen in den Wechsel-
jahren (manchmal bereits ab dem 40. Lebens-
jahr beginnend) und in den Jahren danach. In

diesen Féllen ist die Trockenheit im Intimbereich
bedingt durch eine abnehmende Produktion
von Sexualhormonen (u.a. Ostrogen). In der
Scheide wird weniger Scheidenflissigkeit pro-
duziert, die Haut wird diinner und verletzlicher.
Es handelt sich um ganz normale Vorgédnge,

die dennoch erhebliche Beschwerden mit sich
bringen kénnen.

Auch nach Operationen an der Gebarmutter
oder an den Eierstocken, wahrend der Schwan-
gerschaft und Stillzeit sowie unter der Einnahme
der ,Pille” kdnnen Hormonmangel, Hormon-
schwankungen oder -verschiebungen zu dem

Beschwerdebild der Scheidentrockenheit fiihren.

Dariiber hinaus kénnen manche Stoffwechsel-
Erkrankungen (wie z.B. Diabetes), Medikamente,
eine Bestrahlungsbehandlung bei Tumorer-
krankungen und auch Stress mit Trockenheit im
inneren und dufleren Intimbereich verbunden
sein.

Anwendung

Vagisan FeuchtCreme Cremolum ist zur Anwen-
dung in der Scheide vorgesehen; die Vaginal-
zapfchen werden - vorzugsweise vor dem
Schlafengehen — moglichst tief in die Scheide
eingefiihrt.

Dies geschieht am
besten in Riickenlage,
mit leicht angezoge-
nen Beinen. Es wird
empfohlen, wéhrend
der Anwendung eine

Harnréhre  Scheideneingang  Darmausgang

Zum Entnehmen eines Vaginalzépfchens aus
der Folie trennen Sie zunéchst ein Zdpfchen an
der Perforation von den restlichen Zépfchen
des Folienstreifens ab. Rei3en Sie dann die Folie
von oben nach unten auf; verwenden Sie dabei
die Offnungshilfe (V-férmiger Einschnitt in der
Folie). AnschlieBend kdnnen Sie das Zépfchen
aus der Folie herausdriicken.

Zu Beginn wird eine tdgliche Anwendung
empfohlen. Nach Besserung der Beschwerden
kann die Anwendungshaufigkeit nach Bedarf
herabgesetzt werden, z.B. auf 2- bis 3-mal pro
Woche.

Vagisan FeuchtCreme Cremolum kann bei
guter Vertraglichkeit auch tiber langere Zeit
unbedenklich angewendet werden, ebenso
auch wahrend der Schwangerschaft und in der
Stillzeit.

Mogliche Nebenwirkungen
Gelegentlich kdnnen voriibergehend leichte
lokale Reizungen (Juckreiz, Brennen) und

Slip-Einlage zu tragen.



gdf. leichter Ausfluss vorkommen. In seltenen
Féllen kann es zu starkeren Hautreizungen

oder Uberempfindlichkeitsreaktionen (z.B.
Rétung, Juckreiz, Brennen) kommen, die ggf.
auch etwas langer anhalten kdnnen. Falls diese
Beschwerden bestehen bleiben und sich nicht
bessern, sollten Sie Vagisan FeuchtCreme
Cremolum nicht weiter verwenden und einen
Arzt aufsuchen. Wenn Sie weitere unangenehme
Wirkungen beobachten, sprechen Sie bitte mit
Ihrem Arzt oder Apotheker.
Anwendungsbeschrankungen

Bei starker ausgepragten Beschwerden durch
Trockenheit sollte zunéchst drztlicher Rat ein-
geholt werden. Vagisan FeuchtCreme Cremolum
darf nicht angewendet werden bei bekannter
Uberempfindlichkeit oder Allergie gegeniiber
einem der Bestandteile.

Die Vaginalzépfchen sollen nicht unmittelbar
nach einer Entbindung angewandt werden.
Auch bei Vorliegen einer Scheideninfektion
(z.B. Scheidenpilz) ist Vagisan FeuchtCreme
Cremolum nicht anzuwenden; in diesem Fall
sollten Sie mit lhrem Arzt sprechen.

Im Falle einer Beschadigung des Folienstreifens
oder einer Veranderung der Beschaffenheit der
Vaginalzapfchen benutzen Sie das Produkt nicht
und informieren Sie den Hersteller.

Wichtige Hinweise

Weil Vagisan FeuchtCreme Cremolum in der
Scheide etwa 20-30 Minuten benétigt, um zu
schmelzen und eine Creme zu bilden, sollte

das Vaginalzapfchen nicht unmittelbar vor

dem Geschlechtsverkehr angewendet werden.
Vagisan FeuchtCreme Cremolum enthdlt keinen
Spermien abtétenden Wirkstoff (d. h. keinen
Wirkstoff, der mannliche Samen abtétet) und
schiitzt deshalb nicht vor ungewollter Schwan-
gerschaft.

Die Reif¥festigkeit von Kondomen oder Pessaren
unter der gleichzeitigen Anwendung von Vagi-
san FeuchtCreme Cremolum wurde nicht unter-
sucht und ist moglicherweise beeintrachtigt.
Deshalb soll Vagisan FeuchtCreme Cremolum
nicht gleichzeitig mit Kondomen und Pessa-
ren verwendet werden. Untersuchungen zum
Einfluss von Vagisan FeuchtCreme Cremolum
auf die Beweglichkeit der Spermien (méannliche
Samen) liegen nicht vor. Deshalb ist bei Kinder-
wunsch vorsorglich von einer Anwendung der
Vaginalzapfchen vor dem Geschlechtsverkehr
abzuraten.

Zur Erleichterung des Geschlechtsverkehrs bei
Beschwerden durch Trockenheit in der Scheide
bzw. im Scheideneingang wird daher empfoh-
len, andere Produkte zu verwenden, z.B. Vagisan
FeuchtCreme (beeintréchtigt nicht die Beweg-
lichkeit der Spermien). Vagisan FeuchtCreme ist
dariiber hinaus insbesondere fiir Frauen geeig-
net, die statt eines Vaginalzépfchens lieber eine
Creme verwenden méchten (Anwendung dann
mit dem beigefligten Vaginal-Applikator) oder
die eine Creme zur Linderung der Beschwerden
durch Trockenheit nur fiir den duB3eren Intimbe-
reich bendtigen.

Aufbewahrung und Haltbarkeit

Vagisan FeuchtCreme Cremolum ist fiir Kinder
unzuganglich aufzubewahren.

Die Packung ist nicht tiber 25°C zu lagern.

Das Verfallsdatum ist auf der Lasche der Ver-
packung bzw. auf dem Folienstreifen aufge-
druckt. Das Verfallsdatum bezieht sich auf den
letzten Tag des angegebenen Monats. Verwen-
den Sie Vagisan FeuchtCreme Cremolum nicht
mehr nach diesem Datum.

Packungsgrof3en

Packungen mit 8 bzw. 16 Vaginalzdpfchen, Mus-
terpackung mit 3 Vaginalzépfchen zur Anwen-
dung in der Scheide.

Eventuell sind nicht alle Packungsgréen im
Verkehr.

Hersteller

Dr. August Wolff GmbH & Co. KG Arzneimittel
Sudbrackstral3e 56

33611 Bielefeld

Telefon: 0521 8808-05

Telefax: 0521 8808-334

E-Mail: aw-info@drwolffgroup.com
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Chargenbezeichnung Verwendbar bis CE-Kennzeichen

Gebrauchsanweisung
beachten

Lagerung nicht tiber

25°C Hersteller

Vagisan-Fiir einen gesunden Intimbereich

Besuchen Sie uns unter www.vagisan.de. Hier finden Sie nitzliche Tipps zur Intimpflege, Wissens-
wertes Uber den gesunden Intimbereich sowie Informationen zu den haufigsten Beschwerden

und weiteren Vagisan-Produkten.
www.vagisan.de




