Gebrauchsinformation

Liebe Patientin, lieber Patient!

Bitte lesen Sie diese Gebrauchsinformation aufmerksam, weil sie wichtige Informationen dariiber
enthalt, was Sie bei der Anwendung dieses Arzneimittels beachten sollen. Wenden Sie sich bei
Fragen bitte an lhren Arzt oder Apotheker.

milgamma® NA

Zusammensetzung

Arzneilich wirksame Bestandteile:

1 Kapsel enthalt:

Benfotiamin 40 mg

Pyridoxinhydrochlorid 90 mg

Sonstige Bestandteile:

Hartfetf, Sojalecithin, Riibél, Sorbitol, Glycerol 85%, Gelatine, Aromastoffe, Farbstoffe E 171, E 172.
-glutentrei, enthalt keine Lactose -

Darreichungsform und Inhalt
30 Kapseln (N1), 60 Kapseln (N2) und 100 Kapseln (N3).
Anstaltspackungen mit 500, 1000 und 5000 Kapsein (Blindelpackungen)

Neuropathiepréparat

Worwag Pharma GmbH & Co. KG
Calwer Str. 7, 71034 Boblingen ~
Tel.: 07031/6204- 0, Fax: 07031/6204- 31, e-mail: info@woerwagpharma.de

C.P.M. Contract Pharma GmbH & Co. KG, Friihlingstr. 7, 83620 Feldkirchen-Westerham

Anwendungsgebiete
Neurologische Systemerkrankungen durch nachgewiesenen Mangel der Vitamine By und Bs.

Gegenanzeigen

Wann diirfen Sie mil ma® NA nicht

Bei Verdacht auf Thiamin-Uberempfindlichkeit.

Was miissen Sie in Schwangerschaft und Stilizeit beachten?

Keine Hinweise auf MiBbildungen (Teratogenitat) und Verénderungen des Erbguts (Mutagenitét).
Keine Bedenken in der Stillzeit im angegebenen Dosisbereich.

Was ist bei Kindern und élteren M hen zu beriicksichtigen?

Bei der Anwendung von milgamma* NA bei Kindern und &lteren Menschen liegen uns keine
Erkenntnisse vor.

VorsichtsmaBnahmen fir die Anwendung und Warnhinweise

Weiche Vorsich Bnah i beachtet werden?

Es sind keine besonderen VorsichtsmaBnahmen erforderlich.

Was miissen Sie im StraBenverkehr sowie bei der Arbeit mit Maschinen und bei Arbeiten
ohne sicheren Halt beachten?

Es sind keine besonderen VorsichtsmaBnahmen erforderlich.

Wechselwirkungen

Weiche anderen Arzneimittel beeinflussen die Wirkung von milgamma® NA?

INH, D-Penicillamin, Cycloserin.

Weiche anderen Arzneimittel den von milgamma® NA beeinfiut?

Therapeutische Dosen von Vitamin Bg kdnnen die Wirkung von L-Dopa abschwéchen.

Beachten Sie bitte, daB diese Angaben auch fir vor kurzem angewandte Arzneimittel gelten kon-
nen

Dosierungsanleitung, Art und Dauer der Anwendung

Die folgenden Angaben gelten, soweit thnen thr Arzt milgamma: NA nicht anders verordnet hat.
Bitte halten Sie sich an die Einnahmevorschriften, da milgamma®* NA sonst nicht richtig wirken
kann!

Wieviel und wie oft soliten Sie milgamma® NA einnehmen?

Bis zu 3 x taglich 1 Kapsel milgamma® NA.
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Wie und wann sollten Sie milgamma® NA einnehmen?

Sie sollten die Kapseln bitte mit ausreichend Flissigkeit einnehmen.

Der Einnahmezeitpunkt kann beliebig gewéhlt werden.

Wie lange sollten Sie milgamma® NA einnehmen?

Nach vierwochiger Therapie sollte der Arzt entscheiden, ob weitere TherapiemaBnahmen erfor-

derlich sind.

Anwendungsfehler und Uberdosierung

Was ist zu tun, wenn milgamma® NA in zu grol’en Mengen

tigte oder versehentliche Uberdosierung)?

Bei auftretenden Symptomen ist eine Behandlung durch den Arzt erforderlich.

Was missen Sie beachten, wenn Sie ig mil P NA eing haben oder

eine Einnahme vergessen haben?

Nehmen Sie milgamma~ NA Kapseln wie vorher zu den gewohnten Zeiten weiter ein und denken

Sie zukiinftig an die regelmasige Einnahme.

Was missen Sie beachten, wenn Sie die Behandlung unterbrechen oder vorzeitig beenden?

Bei einer Unterbrechung der Behandlung geféhrden Sie den Behandiungserfolg! Sollten bei lhnen

gn?]ng%Tehme Nebenwirkungen auftreten, sprechen Sie bitte mit Ihrem Arzt {ber die weitere
ehandlung.

Nebenwirkungen

wurde (b ich-

g

gen ka bei der A dung von mil a® NA auft ?
In Einzelfallen allergische Uberempfindlichkeitsreaktionen mit Hautreaktionen, Nesselsucht
(Urtikaria), Schockzustéanden.
Wenn Sie Nebenwirkungen bei sich beobachten, die nicht in dieser Packungsbeilage aufgefuhrt
sind, teilen Sie diese bitte Ihrem Arzt oder Apotheker mit.
Welche G Bnah, sind bei Nebenwirkungen zu ergreifen?
Bei systemischen Uberempfindlichkeitsreaktionen sind g?f‘ NottalimaBnahmen einzuleiten. Beim
Auftreten von Nebenwirkungen wenden Sie sich bitte an lhren Arzt.

Hinweise und Angaben zur Haltbarkeit des Arzneimittels

Das Verfalldatum ist auf dieser Packung aufgedruckt. Verwenden Sie das Arzneimittel nicht mehr
nach diesem Datum!

Wie mi Sie milg * NA autbewahren?

milgamma“ NA vor Licht und Warme geschitzt aufoewahren!

Bewahren Sie dieses Arzneimitte! bitte sorgfaltig und fiir Kinder unzuganglich auf.

Stand der Information

Dezember 2003

Zur Information unserer Patienten:

milgamma®NA Kapseln enthalten Benfotiamin und Pyridoxinhydrochiorid.

Benfotiamin ist eine fettidsliche Form des Vitamins 81. Es stellt eine Weiterentwicklung dar. Es
wird um ein Vielfaches besser in den Organismus aufgenommen (resorbiert) als gleiche Mengen
des herkdmmiichen wasserloslichen Vitamin Bq. Nach der Aufnahme im Darm wird Benfotiamin
im Koérper in Vitamin By umgewandelt.

Pyridoxinhydrochlorid bezeichnet man auch als Vitamin Bg.

Diese beiden Vitamine sind lebensnotwendige Mikronéhrstoffe.

Werden Sie dem Korper nicht in ausreichender Menge zugefiihrt, kann es mit der Zeit zu
Mangelerscheinungen wie z.B. zu neurologischen Systemerkrankungen kommen. Diese Erkran-
kungen gehen in der Regel einher mit funktionellen Stérungen im Nervenstoffwechsel. Die Folgen
kdnnen Schmerzen und MiBempfindungen sein, vor allem in den FiiBen.
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